
お
食
事
の
ご
案
内 

お
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト 

「
腸
内
細
菌
と
脳
機
能
を
考
え
た
創
作
日
本
料
理
」 

脳
が
疲
れ
て
し
ま
う
と
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
判
断
力
が
鈍
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
取
り
組
み
た
い
の
が
脳

の
活
性
化
。
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
維
持
す
る
た
め
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
の
に
必
要
な
食
事
と
一
緒
に
、 

脳
や
腸
に
良
い
栄
養
素
も
効
率
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

       
 

               

〈
お
し
な
が
き
〉 

メ
イ
ン
（
当
日
に
お
肉
料
理
ま
た
は
お
魚
料
理
の
ど
ち
ら
か
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
） 

 
 
 
 
 
 
 

 

〇
お
肉
料
理 

豚
肉
の
塩
麹
焼
き 

〇
お
魚
料
理 

鮭
の
西
京
焼
き 

・
天
茶 

低
糖
質
ご
は
ん
（
白
米
＆
マ
ン
ナ
ン
米
＆
玄
米
ブ
レ
ン
ド
）
※
当
日
白
米
へ
変
更
可
能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
山
椒
風
味
鶏
む
ね
肉
の
焼
き
鳥 

 
 
 

・
小
松
菜
の
バ
タ
ー
醤
油
和
え 

 
 

 

・
高
野
豆
腐
の
煮
物 

 
 
 
 

  
 
 

 

・
か
ん
ぴ
ょ
う
メ
キ
シ
カ
ン
風 

・
揚
げ
大
豆
ボ
ー
ル
と
野
菜
の
煮
物 

 
 

・
ひ
じ
き
の
煮
凝
り
う
に
酢
添
え 

・
里
芋
の
大
豆
角
煮
詰
め
べ
っ
こ
う
飴 

 

・
明
太
子
と
れ
ん
こ
ん
ん
の
す
り
流
し 

・
豆
乳
プ
リ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
米
粉
ケ
ー
キ 

・
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー 

※食物アレルギーをお持ちの方は事前にご連絡下さい 
お問い合わせ：黒須病院健診センター  

TEL 028-681-8811      

 

    ～魚料理～  ～肉料理～ 

エネルギー 823kcal  856kcal 

たんぱく質 41.2g   40.5g 

脂質    17.7g   24.0g 

食塩    4.9g    4.9g 

 

 ご飯の量を選択できます 

  大 240ｇ（＋85kcal） 

  中 180ｇ 

  小 120ｇ（ー85kcal） 

 ～魚料理～ 

 ～肉料理～ 


