
お
食
事
の
ご
案
内 

お
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト 

「
健
康
長
寿
」 

 

人
生100

年
時
代
、
せ
っ
か
く
な
ら
元
気
に
長
生
き
し
た
い
で
す
よ
ね
。 

 

古
く
か
ら
中
国
で
は
薬
食
同
源
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
健
康
と
食
事
は
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。 

 

体
に
良
い
食
事
を
し
て
い
れ
ば
薬
を
必
要
と
し
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

今
回
は
健
康
長
寿
を
目
指
し
た
体
に
良
い
食
事
を
創
作
日
本
料
理
で
表
現
い
た
し
ま
し
た
。 

                         

お
し
な
が
き 

(

当
日
に
〇
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す) 

〇
か
じ
き
の
西
京
味
噌
と
ネ
ギ
と
き
の
こ
の
包
み
焼 

〇
牛
ほ
ほ
肉
の
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
と
ネ
ギ
と
き
の
こ
の
包
み
蒸 

・
か
ら
す
み
そ
ば 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・
酒
粕
チ
ー
ズ
の
羽
二
重
巻 

・
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
あ
ん
肝
仕
立
て
サ
ラ
ダ 

 
 

 
 

 

・
自
家
製
豆
腐
の
な
め
ろ
う
添
え 

・
鶏
肉
の
パ
テ
ド
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
を
最
中
で 

 
 

 
 

・
手
作
り
だ
し
巻
き
卵 

・
さ
さ
み
の
昆
布
和
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・
小
松
菜
の
ご
ま
炒
め 

あ
ん
ず
と
菊
芋
チ
ッ
プ
ス 

・
鰻
味
噌 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
吸
い
物
と
ご
は
ん 

・
い
ち
ご
の
葉
入
り
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
ご
は
ん
は
低
糖
質(

発
芽
玄
米,

マ
ン
ナ
ン
ひ
か
り)

に
変
更
可
能
で
す
。 

~魚料理~ 

エネルギー 857kcal 

タンパク質 42.9g 

脂質    33.5g 

食塩    5.4g 

~肉料理~ 

エネルギー 914kcal 

タンパク質 55.3g 

脂質    31.4g 

食塩    6.3g 

or 

※食物アレルギーをお持ちの方は事前にご連絡ください。 お問い合わせ：黒須病院健診センター    

Tell 028-681-8811   


